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“A Jesucnsto, Sefior nuestro, que por nosotros fue tentado, transfigurado. . ., mstituyod la Eucanistia,
mmna, fire sepultado y resucito, vemd, adorémosle™.

Queridos hermanos y hermanas adoradores (as) de Jesas Sacramentado en la ARPU:

Con esta mwitacion de la liturgia se nos va sefialando la secuencia de los mustenos que
celebramos en este tiempo de Cuaresma. Os saludo e mvito a seginr preparandonos para la Pascua,
ceniro de todo el anio htirgico. A esta preparacion quero dedicar esta Carta de marzo que coincide
todo €l con el tempo fuerte de la Cuaresma. Tiempo foerte también para nuestra condicion de
adoradores en la ARPU para expresar la fe, honrar y adorar a N. 5. Jesucnsto en el Santisimo
Sacramento e mvitar a otros muchos a que, con motivo de la Pascua, se acerquen a los Sacramentos
Pascuales, a las fiuentes de la salvacion Hemos de hacerlo con el corazon, la fe y el amor. .. de San
José, cuya pascua-fransito se mserta y celebra en este iempo cuaresmal y como acogio la Virgen
Inmaculada el anmcio del angel Gabnel para la Encamacion del Hiyjo de Dios (25 de marzo).
Ambos son muestros modelos de adoradores.

Ya en el mes de febrero -recordad- comenzaba la Cuoaresma y os citaba textos para
adentramos en ella, os recordaba la normativa y el espintu de la Iglesia sobre los dias de ayuno y
abstinencia en este tiempo penitencial y a lo largo del afio los viemes; en este mes de marzo que
llena todo el resto de este sagrado fiempo, lo hago también con palabras del Mensaje del Papa, tanto
mas que nos habla casi al final del mismo, expresamente de la "adoracion eucaristca” y, como
consecuencia, Indicar algunas tareas para mestro apostolado eucaristico y en general.



1.- MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO PARA LA CUARESMA 2018

Extraigo los puntos a destacar, a mu parecer, y las palabras que me parecen clave las pongo
en negrita. Merece la pena aunqgue el texto sea largo. Dice asi-

“Quendos hermanos vy hermanas:

Una vez mas nos sale al encoentro la Pascua del Sefior. Para preparamos a recibirla, la
Providencia de Dios nos offece cada afio la Cuaresma, «signo sactamental de nuestra conversions,
que ammcia y reahiza la posibilidad de volver al Sefior con todo el corazon y con foda la wida. Como
todos los afios, con este mensaje deseo ayudar a toda la Iglesia a vivir con gozo v con verdad este

tiempo de gracia; yluhagumspuandnnmenmapresmnde]emenelEmg&h o de Mateo: «Al
crecer la maldad, se enfriara el amor en la mavorias.

El Papa pone o saca aplicaciones practicas:

- “Frente a acontecimientos dolorosos, alpunos falsos profetas engafiaran a mmcha gente
hasta amenazar con apagar la candad en los corazones, que es el ceniro de todo el Evangelio. Habla
de los falsos profetas que son como «encantadores de serpientess. Y lamenta “cuantos hnjos de Dios
se dejan fascinar por las hisonjas de un placer momentineo, al que se le confimde con la felicidad.
Cuantos hombres y mujeres viven como encantados por la ilusion del dinero, gque los hace en
realidad esclavos del lucro o de mtereses mezqunos. Cuantos viven pensando que se bastan a si
musmos ¥ caen presa de la soledad™.

- También habla de “oiros falsos profetas™ son esos wcharlatanesw que offecen soluciones
sencillas e inmediatas para los suffimientos, remedios que sin embargo resultan ser
mfiles: cuantos son los jovenes a los que se les ofrece el falso remedio de la droga, de unas
relaciones de susar y tirars, de ganancias faciles pero deshonestas. Cuantos se dejan cautivar por
una vida completamente virtual, en que las relaciones parecen mas sencillas v rapidas pero que
después resultan (...). Estos estafadores no solo ofrecen cosas sm valor sino que qutan lo mas
vahoso, como la digmdad, la hibertad y la capacidad de amar™.

- “No es una sorpresa: desde siempre ¢l demonio, que es «mentitoso y padre de la mentiran
(Jn 8.44), presenta el mal como bien y lo falso como verdadero, para confundir el corazon del
hombre. Cada uno de nosotros, por tanto, esta llamado a discernir v a examinar en su coTazon s1 se
slente amenazado por las mentiras de estos falsos profetas™

- En un momento del Mensaje habla de “Un corazon frie” y se pregunta, *; Como se enfria
en nosotros la candad? ;jCuales son las sefiales que nos mdican que el amor corre el nesgo de
apagarse en nosotros?

“Lo que apaga la candad, dice, es ante todo la avidez por el dinero, «aiz de todos los
males» (1 Tm 6,10); a esta le sigue el rechazo de Dios y, por tanto, el no querer buscar consuelo en
el, prefmendo quedamos con muestra desolacion antes que semtimmos confortados por su Palabra y
sus Sacramentos. Todo esto se fransforma en violencia que se dinge contra aguellos gue
consideramos una AmMenaza para nuestras «certezasy: el nifio por nacer, el anciano enfermo, el
huesped de paso, el extranjero, asi como el projmo que no comesponde a nuesiras expectativas.
También la creacion es un testigo silencioso de este enfnammento de la candad: la tema esta
envenenada a caunsa de los desechos amojados por negligencia e imterés; los mares, tambien
contammados, tienen gque recubnr por desgracia los restos de tantos naufragos de las mugraciones
forzadas; los n:m]ns—qmene]deugmn de Dhos cantan su glona— se ven surcados por magqunas
que hacen llover mstrumentos de nmerte™.

- “El amor se enfria también en nuestras comumdades: en la Exhortacion apostolica
Evangelii Gaudium traté de descnbir las sefiales mas evidentes de esta falta de amor. Estas son
la acedia egoista, el pesimsmo esténl, la tentacion de aslarse y de entablar confinuas guerras
fratneidas, la mentalidad mumdana que induce a ocuparse solo de lo aparente, dismumiyendo de este
modo el enfusiasmo misionero™.



“i Qué podemos hacer?” sigue pre;untandose el Papa Francisco:

“51 vemos deniro de nosotros y a muestro alrededor los signos que antes he descnto, la
Iglesia, nuesira madre y maestra, ademas de la medicina a veces amarga de la verdad, nos ofrece
en este tempo de Coaresma el dulce remedio de la oracion, la limosna v el ayuno™.

“El hecho de dedicar mas tiempo a la oracion hace gque nuestro corazon descubra las
menfiras secretas con las cuales nos enganamos a nosotros mismos, para buscar finalmente el
consuelo en Dios. El es mestro Padre y desea para nosotros la vida™.

“El ejercicio de la limosna nos ibera de la avidez y nos ayuda a descubnr que el otro s mi
hermano: nunca lo que tengo es solo mio. Cuanto desearia que la imosna se convirhera para todos
en un auténtico estilo de vida. Al i1gual que, como crishanos, me gustaria que simmésemos el
ejemplo de los Apostoles y viésemos en la posibihdad de compartir nuestros bienes con los demas
un testmomo concreto de la comumion que vivimos en la Iglesia. A este proposito hago mia la
exhortacion de San Pablo, cuando mvitaba a los conntios a participar en la colecta para la
commmidad de Jerusalén: {«'Dcs.cumrime:-}{zﬂ-nﬂlﬂ} Esto vale especialmente en Cuaresma, un
tiempo en el que muchos orgamsmos realizan colectas en favor de iglesias y poblaciones que pasan
por dificultades. Y cuanto querna que tambien en noestras relaciones cotidianas, ante cada hermano
que nos pide ayuda, pensaramos que se trata de una lamada de la divina Providencia: cada
limosna es una ocasion para participar en la Providencia de Dios hacia sus hijos; y si €l hoy se sirve
de mi para ayodar a un hermano, jne va a proveer tambien mafiana a mis necesidades, el, que no se
deja ganar por nadie en generosidad™

“El ayune, por uliimo, debilita nuesira violencia, nos desarma, y constifuye una mmportante
ocasion para crecer. Por uma parte, nos permute expenmentar lo que sienten aquellos que carecen de
lo indispensable y conocen el agmjon del hambre; por otra, expresa la condicion de noestro espiritu,
hambnento de bondad y sediento de la vida de Dios. El aynmo nos despierta, nos hace estar mas
atentos a Dhos v al projimo, mflama nuestra voluntad de obedecer a Dios, que es el tmeo que sacia
nuesira hambre™.

Y como altimo punto de su Mensaje, el Papa habla bellamente del “El fuego de la Pascua™

Como son palabras sin desperdicio algmmo —tanto mas cuanto que habla expresamente de la
adoracion encaristica con algunas concreciones-, cito el texto pontificio hasta el final del Mensaje.

La numeracion de puntos es mia por s1 nos ayoda:

1* - “Invito especialmente a los muembros de la Iglesia a emprender con celo el cammo de la
Cuaresma, sostenidos por la limosna, el ayuno v la oracion. 51 en muchos corazones a veces da la
mpresion de que la candad se ha apagado, en el corazon de Dhos no se apaga. El siempre nos da
una nueva oportumdad para que podamos empezar a amar de nuevo™

2 - “Una ocasion propicia sera la imiciativa «24 horas para el Sediors, que este afio nos
mvita mievamente a celebrar el Sacramento de la Eeconciliacion en un contexto de adoracion
encaristica. En el 2018 tendra lugar el viemes 9 y el sabado 10 de marzo, mspirandose en las
palabras del Salmo 130 4: «De ti procede el perdon».

3"- “En cada diocesis, al menos una iglesia permanecera ablerta durante 24 horas segmdas,
para permutir la oracion de adoracion y la confesion sacramental

4* - “En la noche de Pascua reviviremos el sugestivo rito de encender el cirio pascual: la
lnz que proviene del «foego muevor poco a poco disipara la oscundad e ilumunara la asamblea
htirgica. «Que la luz de Cnsto, resucitado v glonoso, disipe las timeblas de nuestro corazon y de
nuesito espints, para quetudmpodammﬁvirlauﬁmezpﬂiemiadelmdimipﬂmdeEmaﬁs
después de escuchar la Palabra del Sefior v de alimentamos con el Pan eucarishco nuestro corazon
volvera a arder de fe, esperanza y candad™.



2- ALGUNOS PUNTOS COMO TAREAS PARA ESTE MES (y siempre).

Como adoradores de Jesis Sacramentado en la ARPU no tengo mas que afadior al
mensaje tan concreto sobre la oracion, el ayuno y la limosna, pero, s1 cabe un poco mas, algunos
puntos (6) que sean exponentes de muestra comversion cuaresmal al Sefior y preparacion para la
Pascua y, por ello, de apostolado que procura hacer el bien a los demas hombres, muesiros
hermanos. Sabemos que todo el bien de la Iglesia (de los cnshanos) esta, “se contiene™ en Jesus
Sacramentado (cf. P.O. o 5-6):

1*.- Que meditemos el Mensaje del Papa (o bien esta Carta) en alguma media hora semanal de
adumcmnquetemmmmummpmmmdeamurmnelﬂmur asi musmo en algim acto
encaristico comumitano, en las Visitas al Santisimo que hemos de procurar hacer alguna cada dia,
en confrastar a wver s1 muesiras celebraciones de la Santa Misa y las musmas Comumiones
sacmmentales,pr@amdaspulasespiﬁmales,nns transforman de tal manera que vivamos a la lnz
de la ensefianzas del Papa en esta Cuaresma. Esa sera la sefial de que nos preparamos bien para la
Pascua.
2".- Otra sefial de que nos preparamos bien nosofros es s1 ayndamos -procuramos- preparar a otros.
i Como?
-Con la oracion msistente por ellos porque es Dios quien convierte nuesiros corazones y los suyos:
“Dhios Padre, llama a tu amistad y a tu verdad a los que viven alejados de t1, v a nosotros, ensefianos

como podemos ayudarlos™ (Prez en las Visperas del Miércoles de Ceniza).
- poniendo algunas mediaciones, v.g.,

- imvitando a leer el Evangelio,
- a acudir a platicas cuaresmales o hacer ejercicios espiniuales,
- a parficipar en alguma celebracion penttencial,
- a hacer algiin ejercicio del Via-crocis, etc.,
- iImvitando a recibir el Sacramento de la Pemtencia.
3*.- Pensar a quiénes podemos hablar de la Pascua de Jesas y qué es para nosotros: ocasion de
Tenovar muestra condicion de cnistianos, como que nos bauhziramos de “nuevo™ en la Pascua. Cada
quIen COmUMIque S1 eXperiencla.
4*- En el caso de los practicantes cada Domingo, sugenir a almunos que lo que hacen en los dias
de Semana Santa, v.g., alguna visita a Jesis en el monumento, ;por qué no hacerlo cada semana?
(Eso seria un poco la normativa y el espiniu de la AFPUL
3.~ EneltundelnsEauhzadnsalejadmdesuﬁ:(hajrtmtmhnjrmdm} alejados de la Izlesia, de
los Sacramentos, ver como prepararlos o mvitarlos para el ‘Cm:phmaltu Pascua™.
6.- En el caso de los que no estan Bautizados o Confirmados -mifios o mayores- (cada vez hay
mas) ver como les podemos informar y poner en contacto con las pamoqmas, con los
Catecumenados de las Dhocesis (hay en todas) para acompanarlos en ese Catecumenado y en su dia,
cuando reciban los Sacramentos de la Imeiacion Crishana, s1 procede, ser vosotros los padnnos.

Termino yo apropiandome las mismas palabras del Papa con las que finaliza su Mensaje de
esta Coaresma.

“Los bendigo de todo corazon y reze por ustedes. No se olviden de rezar por mi™.

Burgos, 1 de marzo de 2018.
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