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XLV Carta-Circular del Consiliario Nacional de 1a ARPU: sobre el trabajo de cada dia:
“Evangelio del trabajo™.

Queridos adoradores (as) de Jesas Sacramentado en la ARPU:
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Esta imagen ya nos ambienta en el mes de mayo. Representa una escena gque seria -fue- diaria:
San Jozé ensefiando a Jesis nifio 3 manejar la garlopa, a utilizar las maderas, a echar ima mano (las
dos) en su medida, segin la edad y circunstancias de cada dia. jQué misterio! El Creador del universo,
de todas las cosas, “visibles e imvisibles™, después de realizar toda la creacion y su coronamiento con
la creacion del hombre, “descansé de su obra™, y ahora en el taller de Nazaret, humilde y pobre taller,
aprendiendo de San José a trabajar. Los himmos lifirgicos del dia 1 de mayo bellamente lo expresan
asi:

“Humilde magisterio bajo el que Dios aprende:

jQue diga, s1 lo entiende, quien sepa de nusterio!

51 Dhos en cautiverio se queda en aprendiz,

jAprende agui la casa de David!™

“Y pues que el mundo entero te mira y se pregunta,

Di 1 como se junta ser santo y carpi

La glona v el madero, la gracia y el afan,

Tener propicie a Dies y escase el pan™

“Cabera de tu casa del que el Sefior se fia,

Por la carpinteria la gloria entera pasa.
Tu mano se acompasa con Dios en la labor,
Y alargas i la mano del Sefor”.

Justamente se celebra esta memona de San José Obrero, el dia primero de mayo, Fiesta del
Trabajo. El venerable Papa Pio XII lo presentd como “Patrono de los trabajadores™ (1 de mayo de
1933), para honrar al Patrono v moedelo de los trabajadores.

Asi al comienzo del mes de mayo, el mes de las flores, que en la piedad de la Iglesia esta
dedicado desde mucho antes a honrar a Maria, a -noestra- Feina de todas las virtudes, a la que “Madre
nuestra es”, se afiade un modelo de todas las virtndes del “mejor”™ trabajador.

L.- El Evangelio del trabajo.

Dentro de la doctrima social de la Iglesia, ésta tiene un “Evangelio sobre el trabajo”™ que como
docirina o magisterio podemos decir que estin recogidos en la Carta Enciclica “Taborem exercens™ de
San Juan Pablo 1T sobre el trabajo humano (14 septiembre de 1981). Para muestra propuesta de San José
como modelo de trabajadores, nos interesaria el capitule V: “Elementos para una espiritualidad del
trabajo”™ gque tiene estos puntos o apartades: “particular cometido de la Iglesia, el trabajo como
participacién en la obra del Creador, Cristo el hombre del trabajo, el trabajo humano a la lnz de la cruz
y resurreccion de Cristo”. Es en este dlimo punte donde entresaco dos parrafos que me parecen
thuminan el trabajo humano que San José, podemos decir, lo ha vivido y ensefiado a vivir a Jesis en
el trabajo de cada dia, en el taller del Carpintero de Nazaret:

“En el trabajo humano el enstiane descubre una pequedia parte de la ez de Crsto y la acepta
con el mismo espiritu de redencion, con el cual Cnsto ha aceptado su croz por nosotros. En el trabajo.

Adoracidn Real Perpetua y Universal al Santisimo Sacramento (ARPU)
CASA DE LA IGLESIA. Calle Eduardo Martinez de Campo, 7 — 09003 BURGOS

Iifps/'wwwarpues / apubwgospaciopal@gmalcom /  apuigampues



39

merced a la lnz que penetra dentro de nosotros por 1a reswreccion de Criste, encontramos sienypre un
tenue resplandor de 1a vida nmeva, del nuevo bien, casi como un anmeio de los “muevos cielos y ofra
tierra nueva’, los cuales precisamente mediante la fatiga del trabajo, son participados por el hombre y
por el mumdo. A través del cansancio y jamds sin €l Esto confirma, por una parte, lo indispensable de
la cruz en la espintualidad del trabajo humano; pero, por otra parte, se descubre en esta cruz y fatiga,
un bien mueve que comienza con el mismo trabajo: con el frabajo entendido en profundidad v bajo
todos sus aspectos, v jamsas, sin &7
San Juan Pablo IT sigue haciendo estas dos preguntas:

“iNo es ya este nusvo bien -fruto del trabajo humano-una peguefia parte de aquella “tiemra
nueva”, en que mora la josticia? jEn qué relacion esti ese nmevo bien con la resurreccion de Crisio, si
s verdad que la moltiple fatiga del trabajo del hombre es una pequefia parte de la cruz de Cnsto?

Y poco mas adelante pone estas palabras “se nos advierte que de nada le sirve al hombre ganar
todo el mundo 51 se pierde a si mismo™ (cf Le. 9.23).

1.- La clave, pues, para sanftificar el trabajo, cualguier trabajo honesto.

Ahora podemos preguntamos jexiste almuma clave, para santificar el trabajo, cualquier
trabajo honesto?

La respuesta bien puede ser- hacerlo por Dios, imides a Cristo, a su eruz y resurreccién y, por
tanto. a la Eucanistia que ella las renueva y actualiza; y por ameor a los demas, lo cual exige hacerdo
bien.

Auqui enira Jesis, divino Trabajador, que después de encallecer sus manos en el taller de San
José, ha llevado adelante hasta su culminacién en la cuz la Obra colosal de la redencion  de los
hombres, durante 30 afios; entran Santa Maria v San José, maestros de Jesns, en el trabajo de cada dia.
;Por qué? porque nos dan un motive a nmuestra labor profesional y a cualgquier trabajo: el sobrenatural.
Se trata, pues, de la finalidad: el porgué v para gué se trabaja, v para quiénes que determinan el
nusmo frabajo.

Todos estamos llamades a la santidad: todas las realidades humanas henradas, todos los trabajos
pueden y deben ser camino, medio de santidad. de encuentro con Jesneristo. Santificar el trabajo.
cualquier trabajo honesto, insistimos, es hacerlo per Dios y por los demas, lo que exige hacerlo bien.
El trabajo en definifiva procede del amor v lleva al Amor en todas las circumstancias de la vida. Se
entiende entonces que San José v Santa Maria son modelos de trabajadores. El musmo Cnsto que
aprendid del Padre de los cielos a trabajar, que aprendid de San José a trabajar, “sigue trabajando™
(Jon ). Aprendid en lo humano de José y Maria y puede decir “yo sigo trabajando (cf Jn). Se trata
también de las disposiciones de amor, de espiniu de servicio, de enfrega generosa, de offecinuento del
trabajo, de umdn con la ez y reswrreccion de Cristo como dice el Papa; las disposiciones con que se
realizan los trabajos v tareas de cada dia.
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Podemos ver en los Evangelios el trabajo de Jesucristo en sm vida oculta (cf Mt 13, 55; Me
6.14; Le 2.51; 3.23). Y en su vida piblica con la intensidad de su mimisterio {cf Mc 6, 30-31; Lc 8,
23;In4.6;3,17).

Podemos imaginar a Jesucrsto en su vida “oculta” descendiendo “a lo més comnin de la
existencia humana, a la vida cotidiana de un frabajador manual gue sustenta a uma familia, (como antes
o al mismo tiempo lo hiciera San José). Y asi le vemos durante casi toda su vida trabajando dia a dia,
cuidande les instrumentos del pequedio taller, atendiendo con sencillez v cordialidad a los vecinos que
llegaban para encargarle una mesa o una viga para la mueva casa, cmdando con gran canfio de su
Madre_ . Asi cumplio la Vohmtad de su Padre Dios en esos afios de su existencia. Mirando su vida,
aprendemos a santificar la mpestra: el trabajo, la familia, la amistad . Todo lo verdaderamente humano
puede ser santo, puede ser cauce de nuestro amor a Dios, porque el Sefior, al asumirlo, lo santificé™.!

Por ello es preciso preguntamos como trabajamos, con qué motivos o disposiciones hacemos
las cosas: por qué y para quién o para guiénes.

3. El trabajo cristiano en el afio de San José v en su memoria libirgica.

La Carta Apostolica del Papa Francisco en uno de los siete rasgos o aspectos del corazdn de
San José le presenta en sexto punto como “Padre trabajador”. jQué hermose es esto! y jqué practico
para nosotros! Después de todo lo dicho en este Afio a él dedicado queda para muchos esta tarea de
leerla, de meditarla v aplicarsela para imitarle a San José en esta virtud y “Ejemplo de trabajadores™.
Por eso, os invito a tenerla a disposicion en infernet www.vatican va Después dar en -Santo Padre-
Francisco- Cartas Apostolicas- Pafris Corde. (8 diciembre 2020).

Como “Padre trabajader”, aprendemos -como Jesiis- de San José: a santificar el trabajo de cada
dia- “Todos llamados a la santidad; todas las realidades humanas honradas, todos los trabajos, etc.
objeto de santificacién, hemos dicho antes,

“En el trabajo de cada dia como vivia y amabas ti, queremos, Madre, servir amando, viviendo
slempre junto a Jesis™.

Es un canto a la Virgen Madre y se puede dingir perfectamente a San José, “nnestro Padre y
Sefior” (Santa Teresa de Jesis), “modelo de trabajadores™ como le propone la Iglesia haciendo
“memoria” litirgica suya el primero de mayo.

“En el silencio de aquella aldea la casa humilde de Nazaret se va empapando de tu ternura, de
tu trabajo, de amor y fe”.

“Ta te afanabas como mi madre en mul frabajos que da el hogar. Mujer unulde de hermosas
manos encallecidas de trabajar”.

! Francisco Femander Carvajal, Hablar con Dies, wvol. I, Madrid 1987, p.459.
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“Dhos quiso honrarte como a ninguna con mil encantos enriquecer, te hizo milde, de gracia
llena, trabajadora te quiso hacer™.

Resumiendo también podriamos a aprender: “a meter o poner a San José en todo v para todo:
el hacer persomal espinitunal apestolico, profesional, famliar .. (Cf Papa Francisco en Carta
Apostolica Patris Corde” en los punios sefinlados sobre como es el corazon de San José).

Tenemos de modelos a San José v a la Virgen que trabajan por Jesis, uniendo trabajo v
oracion. De unir trabajo y oracion habla el Papa San Juan Pablo IT en la citada Enciclica en cap 'V al
que nos hemos referido.

De San José ze dice y canta en una de las 7 estrofas de un bello v modemo himno

“Con sencillez, humilde Carpintero (cf Mc 6,3),
Con sencillez, glonoeso San José

Hiciste bien tu labor, Obrero del Sefior
Ofreciendo trabajo y oracidn™

jComo debemos hacerlo nosotros!

Estd también en las preciosas Letanias de San José, que deberian ser més conocidas y mas
practicadas esta mvocacion: “Ejemplo de los trabajadores, mega por nosotros™.

4.- La Pascua del trabajo.

El frabajo como “dimension fimdamental de vida humana™ le ha parecido tan moportante al
actual Sr. Arzobispo de Burges, Don Mano Ieeta Gavicagegoascoa, que le ha parecide conveniente
“institwir en la archidideesis de Burgos la Pascua del Trabajo, que celebraremos cada ITT Domingo de
Pascua, va que caera habitualmente en la proximidad del primero de mayo. Un dia singular v, sin duda,
significativo, que nace con el desec de resaltar la dignidad del trabajo como cooperacion a la obra
creadora de Dios ¥ como elemento que nos dignifica y nos hace crecer hacia nuestra plenitud. De este
modo introduciremos esta dimension esencial en el misterio de la Pasidn, Muerte y Besurreccion del
Sefior”. (Mensaje del Arzobispo en “Sembrar”, n. 1160, p. 3).

5.- El trabajo de un adorador (a) de Jesas Sacramentado en la ARPT: en treinta v un puntos de
examen:

Son las aplicaciones pricticas para mejorar en nuestra vida cristiana, de trabajo, la que lleva
adelante cada uno y cada dia del mes de mayo: de imitacion de Jesis Sacramentado, que fue trabajador
y sigue “trabajande”™ en el Cielo y en los Sagranos (cf Hb 7.24); en honor de La Virgen Maria para
oftecerle flores de virtudes de “su jardin que a Dios enamord™, en imitacion de la fanulia de Mazaret,
de San José. Puntos de examen para toda la vida.

Dias: ohsequios de floves, de virtudes, de oraciones, compromisos de amor.
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*Amor con amor se paga’, pero amor efectivo. Por eso debemos preguntarnos con frecuencia,
ojald cada dia ¥ a modo de examen de conciencia:

1.- jManifestamos ese amor en realizaciones concretas, en cumplir miestros deberes para con
Dios, para con la Iglesia, con la familia y para con los demas. .7

2.- jTambién cuando asoma la fatiga y el dolor, aungue esté ansente el senfimiento, y hayamos
de ir “cuesta amba’ con ‘la cruz’ con el Evangelio del trabajo?

3.- jHacemos el ofrecimiento de obras cada dia dispuestos a hacer la Voluntad de Dhos, de tal
MANSTA que mnguna cosa entendamos que quiera, que no la queramos con toda nuestra voluntad? ;Lo
ofrecemos al final de la jornada?

4 - ;Es nuestro -mi- primer y dltimo pensamiento del dia para Jests Sacramentado?

5.- ;Hago en cada momento lo que debo hacer? ;¥ como lo debo hacer?

6.- ;Pido al Espinitu Santo hacer lo que le agrada siempre a Dios Padre como Jesis y omito lo
que le ofende?

7.- jLe digo: Ven, Espintu Santo “para que ofrezcamos de veras nuestras personas y obras en
unién con EL (con Jesis) por la redencion del mundo™ (Ofrecimiento diario del Apostolado de la

8.- ;Ofrezco mi quehacer a Dios al comenzarlo, durante su realizacién y al conclur? Una
oracion que nos llega desde el siglo doce es el “Actiones Nostras™ que reza asi:

“Te pedimos, Sefior, que prevengas nuestros actos con fu inspiracion y con tu auxilio los lleves
adelante para que todas nuestras oraciones y trabajos.. empiecen siempre por ti y en ti vayan a
terminar”.

9.- Como adoradores que somos (en la ARPU) ; entendemos (entiendo) que no existe un modo
mas perfecto de adorar a Dios que el ofrecimiento de 1a Santa Misa, en la cual N. 5. Jesucristo
actia como Sumo Sacerdote v Victima?

10.- Sé llevar al altar mi jornada de cada dia como pide el Sacerdote: “orad, hermanos, para que
trayendo al altar los gozos y trabajos de cada dia nos dispongamos a ofrecer el Sacrificio agradable a

Dios Padre todopoderoso?

11 - jRectifico la intencién cuando se intenta introducir la vanidad, o las intenciones no rectas,
o “jel qué diran!*...7

12.- ; Procuro trabajar con perfeccion humana v con la alegria de ser ijo de Dios?

13.- ;Soy filente habitual de alegria para quienes viven o frabajan junte a mi?

14.- ;jLes acerca a Dhos mi presencia diaria en medio de ellos?

15.- Estamos en el Afio de la Famihia: jAprendo-aprendemos en familia-los ejemplos de la
Sagrada de Nazaret: de silencio y oracidn, de vida familiar y de trabajo, “1a austera pero redentora ley
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del trabajo humano™ de servicio y disponibilidad de todos los miembros? (cf Alocucion de San Pablo
V1 en Nazaret, 5 de enero de 1964).

16.- ;Se parece nuestra familia a la de Nazaret “pobre y humilde donde Dhos vine a nacer y a
compartir nuestra vida™? como trabajadores jimitamos “al gran modelo, al hermano divino, al defensor
de todas las causas justas, es decir, a Cristo, nuestro Sefior™7

17 - ;Nos ofrecemos cada dia -al menos cada semana en el Domingo “con Cristo al Padre en el
sante Sacrifico del Altar™? ; “con mi oracion y mi trabajo, suffimientos y alegria de hoy™™? (ef Palabras
del Papa Benedicto: “(ueridos padres: Os pide que vaydis con vuestros hijos a la iglesia para parhicipar
en la celebracidn encaristica del domingo).

18 - ;"En reparacion de nuestros- pecados y para venga a nosotros su Reino™? ;Por el Papa y
sus intenciones, por el Obispo y sus intenciones y el parroco y sus intencienes? (Offecimiento diane
del Apostolado de la Oraciom).

19.- Y podemos afiadir ;y por la intenciones y necesidades de la ARPU? (que son las que nos
confia Jesis; que son los deseos y trabajos de Costo de “ser adorado por todos los hombres. | en todos
los Sagrarios de la Tierra?

20.- ;5é v experimento que el apostolado eucaristico en la ARPTT es dificil pero hermosa tarea,
arduo pero apasionante trabajo, sabiendo que “a jomal de gloria no hay trabajo grande™?.

21.- ;5é que “habrd un alto grado de glornia™ para quienes difimdan la ARPU. .7

21 .- Como bautizados v confirmados participamos todos de la mision profética, sacerdotal
v regia de Jesucristo; al final de cada celebracion de la Santa Miza ;me siento enviado como testigo
de lo sucedido™ “Sois testigos de esto™ (de los sucedide y celebrado), ja anumciar a todos el
Evangelio, 1a alegria, el amor de Jesucnsto Resucitado-Sacramentado?

23.-Toda la Islesia es “apostdlica™ "La vocaciin cristiana, por su misma naturaleza, es tambisn
vocacion al apostolado™ (AAT).

Como adoradores-trabajadores que somos (en la ARPU) tenemos mma modalidad concreta
;Trabajo procurando reunir alrededor de los Sagranos de la Tiema el mayor nimero de personas? Y
para ello todos los dias ;hablo algo a alguien de Jesis Resucitado-Sacramentado?

24 - “En su nombre se predicara la conversion para €] perdon de los pecados a todos los pueblos,
comenzando por Jemsalén. Vosotros sois testigos de esto”™ (cf Le 24, 3548 ;Lo hago aprovechando

las ocasiones que se presenten a mi alrededor o que se buscan y que cada dia serdn unas cuantas?
25 .- En el mes de mayo v con motive de esta memona de San José y de 1a fiesta que lo conchiye
me parezco a €llos en el trabajo de cada dia?

26.- En concreto en la fiesta de la Visitacion de la Virgen Maria: “llevaba a Dios en su seno
como una pre-Eucanistia, jah, qué procesion del Corpus la que se prepard aquel dia! (aquellos dias).
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;Pienso que un “apéstol no es apostol, si no es también mensajero™? Dios ya estaba entre los
hombres jcomo tenerlo escondido! jNo puede estar escondido!, v, i lo tenemos, si lo tengo v llevamos
como Maria, ;por qué no se producen los mismos efectos que Jesns y su Madre obraban? 5i creemos
v amamaos haremos cosas “atin mayores”.

27.- ;Subsiste el amor v la fe en Jesis Sacramentado, ncloso con la anidez total, si el Sefior lo
permitiera? En esa sitnacion estuvo Jesns en Getsemani y en su Pasion y culminando en su Cruz para
realizar la gran Obra de la redencion de los hombres.

28 - ;Es en estas ocasiones donde habitualmente, el trate con el Sefior se purifica y se hace mas
firme?

29 - La santificacion del trabajo consiste esencialmente en la plena identificacion con el querer
de Dies. En una formula que acuiié el fundador del Opus Dei (=0bra- trabajo de Dies) San Josemaria
Escriva de Balaguer: “Santificar el trabajo, santificarse en el frabajo, y santificar con trabajo? ; Coma?
Uniendo trabajo, cracion y apostolado.

30.- jAprendo a hacerlo asi de Jesis, Maria v Jose?

31.- Trabajo puede ser también meditar esta carta -los 31 puntos de examen- ante el
Santisimo Sacramento: uniendo sacrificio, amor, trabajo v oracién. Para que surta mayor efecto, al
menos una media hora a la semana, como compromise de amor que tiene cada adorador (en la ARPTT)
ante un Sagrano. La recompensa la da Jesns mismo, la offece la Iglesia enngueciéndola con una
mdulgencia plenaria con las debidas condiciones. ;Lo haré asi?

o
A0S LE

Righ
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6.- Mis desens, ruegos y oraciones.

Con esta Carta no cabe olvidar que estamos en el Afio de San José, de la Fanmlia (de las faniliag)
v en Burgos del VIII Centenano de la Catedral y el VIII Centenanio de la nmerte de Santo Domingo
de Gurmsn, el burgalés mis conocido en todo el mmmdoe. En otras latitndes o regiones puede haber
otros motivos de celebraciones jubilares pero todas tienen que ver con “ganar” las mdulgencias que
concede la Santa Madre Iglesia. Por eso, os mvito a volver a estudiar todo el contenido que dibamos
en el Memento del mes pasado v de meses anteriores pues tiene que ver con los afios jubilares: con las
mdulgencias como su frute mas granado de la redencion de Jesucristo a consegur y produeir.

Con estos deseos os saludo afectisimo. Y os encomiendo en Cristo, Sefior nuestro, Resucitado-
Sacramentado y en Santa Maria y San José en cuyo mes nos encontramos imiciados para viviro
mtensamente: con muchas flores, con muchos frutos de santidad v apostolado.

Burgos, Pnmero de mayo de 2021, Fiesta del trabajo y Memoria de San José Obrero.

i

y nlhu ",
» % EL COMSILIARID NACIOMAL
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