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ADORACION REAL, PERPETUA Y UNIVERSAL AL SANTISIMO SACRAMENTO (ARPU)

Abril Mayo 2022,

LVI Carta-Circular del Consiliario Nacional de la ARPT:

Aportaciones de la ARPU (=Adoracion Real. Perpetua v Universal al Santisimo
Sacramento) como propuestas de iniciacién cristiana con motivo de la fase diocesana del
Sinode de Obispos sobre la sinodalidad en la Iglesia. (Continnacion de la anterior de
marzao).
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Queridos adoradores (as) de Jesas Sacramentado en la ARPU:

Segmmos contemplando esta imagen del Sefior resucitado acompafiando a los discipulos
de Emanis, hoy a su Iglesia, deciamos en la carta de marzo pasado y “bien puede ser emblematica
de nuestro “caminar juntos”; hacemos nosotros asi con Fl la sinodalidad de la Iglesia. Nosotros
como miembros que llevan la bendicién, la bandera, el carisma de la ARPU, mientras vamos de
camino con los demas, invitamos a todos que podamos con mestras palabras y ejemplos. con
canto y lema encaristicos: “Juntos, hermanos. venid a adorar a Jesiis presente en el Altar. Juntos,
hermanos, venid a adorar a Quien en la Hostia oculto estd™. Que sea verdad que asi lo hacemos.

1.- “La ARPU en una Iglesia sinodal, ;qué puede v debe aportar?”

Seguimos pensando y proponiendo las riquezas de miestro cansma eucaristico. Venimos
hablando y escribiendo de esta etapa del Sinodo en las didcesis que comenzo el 17 de octubre y
en Foma el 10 respectivamente de 2021 En la Carta de noviembre nos preguntibamos Y
cnosotros que? Y respondiamos entre varios puntos v propuestas

“Nosotros como miembros de 1a Iglesia v dentro de ella en la ARPU, -«uma partecita de la
misma iglesia- tenemos claros los objetivos, el cansma: anunciar a todos a Jesucristo
Sacramentado para que se puedan encontrar -:c-uE_lenlafe,pmque aumente esa fe v ese amor,
para fomentar “la oracion v adoracion” ante ElL de la que habla el Papa, para que suceda
tamhién esa comversion encaristica, pastoral, evangelizadora en nosotros v en los demés, para
que propongamos ir hacia EI”.

En la Carta de febrero pasado, en el apartado 4, el punto n. 8 (de las mueve propuestas de
La AEPU en una Iglesia sinodal, ;qué puede v debe aportar?) decia:

“Id respondiendo a estos puntos por escrite para poder disponer de las aportaciones de
la ARPU a nivel de las didcesis, a nivel nacional .y, realizado el resumen o bien todas voestras

apcrtammes(pmmmtu}npurmmcelectrmcu enviarlas al erganismo competente de cada
dideesis, a la CEE o también a la Secretaria del Sinedo de Obispos en Roma que da de plazo

hasta agosto™.

En el Noticiero del pasado mes de marzo tban las propuestas del Consejo Diocesano de
la ARPU en Burgos. En vuestras dideesis, en todas del mundo catdlico, se estan celebrando
Asambleas sinodales. Es la ocasion de hacer propuestas, hacer oir vuestras voces o propuestas
desde la ARPU. de todos. Se dicen pronte (aungue cueste elaboraras v escribirlas) pero nos
compromete a frabajar mucho maés por la AFPU, por Jesus sacramentado. Por ejemplo,
concretaremos cémo vivir como adoradores y promover la ARPU con motive del Jueves Santo
v Corpus Christi en su dia (ef CIC, can 944; Ecclesia de Fucharistia, n. 10) y en otras ocasiones
durante todo el afio.

2.- Sigamos haciendo algunas propuestas mas al Sinodo en sus ambitos
correspondientes: dideesis, CEE, Secretaria del Sinodo de Obispos en Roma):
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A las ocho propuestas de la Carta anterior de marzo que la ARPU puede ofrecer para
participar en el Sinodo siguen las once (12) sigmentes con la mumeracion comrelativa. Por eso
pasamos de la n. ocho del mes pasado ala n. nueve.

9" - Ante la lamentable falta de respeto al Sanfisimo Sacramento proponemos:

-que 32 eviten -no se conslentan sin corregrse - las blasfemias que por desgracia sim se
oyen “...en el Copon™, “...en la Hostia™ y otras expresiones despectivas, ofensivas a la realidad
admirable de los Sacramentos, v.g., llamar a la Sagrada Hostia o Conmunion "1a pastilla®, y otras
EXpresiones poco respetuosas que a veces se oyen cuando van a hacer la Primera Comumién.

-gque se evite hacer 1a Primera Conmmion con la motivacion de los regalos, el vestido, la
fiesta profana, etc. O también que el “Confirmarse™ sea para salir del paso, y “licenciarse”™, para
no volver.

107" La Inmiciacidn Cristiana en nifios, jovenes, a veces en adultos, con relacidn a la
Eucaristia ha de llevarles a conocer los contenidos del Catecismo de la Iglesia Catolica, a saber,
experimentar ¥ a vivir la Eucaristia en todos sus aspectos: como Presencia, Sacnificio y
Commmidn, como el "Sacramento de la candad”, como el mayor Regalo del mundo, como el
Cielo en la Tierra (el anticipo del Cielo), como la Alegria mayor de los hombres, v la gran
Esperanza del mundo, el mismo Jesucristo, 1a fuente de la mision de la Iglesia, etc., efc.

11*- Se les ha de iniciar en gque comozcan v practiquen los signos de " maxima
veneracion™ al Santisimo Sacramento como ha side siempre en la Iglesia (cf: CIC, can. 398);
mas en concreto: los de la genuflexion al pasar delante del Santisimo (del Sagrano), los gestos
de adoracion: estar amodillados ante Jests Sacramentado en los momentos previstos en la
0.GME. durante 1a celebracién encaristica, por ejemplo v al menos durante la consagracion, y
fuera de la Misa, v. g, al comenzar al menos a hacer y conchur la Visita al Santisimo.

- Asimismo, ensefiarles a guardar el recogimiento, el ambiente sagrado de oracion: "mi
casa es casa de oracion”™ (Le 19.43), de respeto en el templo catdlico y todo ello para fomentar el
asombro ante tanta maravilla: el estar ante “Thios con nosotros™ ¥ que “tiene sus delicias en
estar con los hijos de los hombres™ (cf. Prov. 8,31).

12* - Que vean -se les ayude a ver- en la Eucanstia el “Memorial de todas sus maravillas™,
de la Creacién y Fedencion o Historia de la salvacion de los hombres por lo cual ha de suscitar
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en ellos “el asombro™, "la gratitud”, el “entusiasmo™ (cf Ecclesia de Eucharistia mm 5-6);
azimismo, el gozo, la alabanza . la fe y el amor al Santisimo Sacramento, “Lauda, Sion
Salvatorem: Alaba, 5160, a tn Salvad-ur 7 (Secuencia de la f&iﬁmdﬂdd&lCmmehnsh}nla
querencia a Jesis "sacramentado por muesiro amor”. Y todo esto tanto en la celebracion
eucaristica como fuera de la Santa Misa, fomentando las wvisitas a Jesns Sacramentado.
Eecientemente ha habido Episcopados latinoamericanos que en sus Cartas pastorales han escrito
v fomentado en los fieles estas visitas a Jesis Sacramentado.

13- Diada la ignorancia que hay en mochos, pedimos y proponemos que se les instruya
también en el conocimiento v se les inicie sobre otras formas de culto eucaristico fuera de la
Misa como son las Exposiciones eucaristicas (cf CIC, can. 942), las Procesiones con el
Santisimo, las Horas Santas. el conocimiento del mismo ajmrhhngtmyamstm que sepan
lo que son vy para qué son los sagrarios, los vasos sagrados, las custodias, los porta-viaticos, el
palio y pafio de hombros, etc. Los hechos lamentables denmiestran que hay mucha ignorancia
pues hay que explicar v no dar por sabido que estos signos evocan un contenido: la Presencia
real del Sefior entre nosotros que no admite profanaciones, elvidos, desprecios, faltas de respeto,

Vv, en casos peores, sacTilegios hormendos a reparar o desagraciar.

14” - En este senfido como apertacidn de la ARPU a las Parroquias, al Clero, a los padres
v catequistas, a los mismoes mifios v jévenes, pensamos que pueden servir las 10 reflexiones y
dems aplicaciones practicas como recursos en la Carta de julio de 2021 del Consiliario Nacional,
D. José Lums Esteban Vallejo. Por si interesa reproducirla y entregarla, o reenviar a los
mteresados.

15 - Proponemos que seé conozcan Vv recen con maver frecmencia las dos
preciosisimas Letanias al Santisimo Sacraments. En uno de los dos formmlarios rezamos, por
ejemplo, que nos libre el Sefior:

-. “de la actoal deficiencia de adoracion y oracion personal eucaristica.. ™.

-. De la concepcidn eucaristica desconectada de implicaciones y compromises evangslicos...”.
-. Del reduccionismo eucaristico que no fiene en cuenta a los hermanos, especialmente a los
que suffen ...

-. Como ha ensefiado la Enciclica postsinedal Sacramentum Caritatis del Papa Benedicto XVI
para todos (los mifios, jovenes y adultos...).

16" - Proponemos que se hable mas y se presenten como modelos de adoradores del
Verbo Encarnado, prelongado ahora en el Santisimo Sacramento, a la Santisima Virgen v a
San José. También que vayamos mas a los Sagranoes como “les pastores fueron comendo (-..)7
(Le 2.16); v jPronto! “se dijeron unos a ofros jVamos a Belén (_.)! (cf Le 2.15) y el ejemplo de
los Magos: “Hemos visto salir su estrella v venimos a adorarle™ (Mt 2, 2), sabiendo que es el
mismo Sefior nuesiro Jesucristo si bien ahora sacramentado-glorioso.

17~ Promover la ARPU con motive del Jueves Santo v Corpus Christi v en ofras
ocasiones

Concretando lo que deciamos antes de como vivir como adoradores y promover la ARPT
con motive del Jueves Santo v Corpus Chnst v en ofras ocasiones de acuerdo con nuestros
Estatutos (art. 14) de “organizar (...} turnos de adoracion ante el monumento el Jueves Santo™,
pedimos a los pirrocos, rectores o encargados de catedrales, de templos catélicos, ete. v

queremos ayudarles a que:
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1.- Animen a los fieles a visitar al Santisimo: “No omitan la visita diaria™(Cf Mysfarium
Fidei de Pablo VI).

2.- Que los templos estén abiertos para la adoracicn por fieles al Santisimo (¢f CIC can 937).

3.- Que e permitan poner carteles, difundir hojas informativas, repartir fichas de inseripeidn,
ete. (cf cuatro impresos en el Memente de estos meses).

4 - Que durante la Cuaresma y mas al llegar el Domingo de Ramos, el Jueves-Viemes Santos, se
den avisos con estas o parecidas palabras:

“Con la celebracion de la Misa “en la Cena del Sefior” comienza la celebracion del Toduo
Pascual, centro v cumbre de todo el afio itirgico  Por lo que respecta a los misterios del Jueves
Santo son tres: la Institucion de la Sagrada Eucaristia, del Orden Sacerdotal y de la prommlgacion
del Mandato muevo del Sefior™

“Para comresponder v agradecer estos dones, para acompafiar, adorar v dar gracias a
Jesucnisto por su Presencia real y permanente en el Sagranio, para corresponderle un poco al amor
mfinito que El nos demmuestra en el Mistenio Eucaristico, orgamzamos esos furnos de vela. A la
salida algin adorador (en la ARPU) os ofrece alguna hoja mformativa, alguna ficha de
mscripeion, etc.”

“El Sefior desea ser adorado por todos los hombres, a todas la horas v en todos los
sagrarios de la Tierra™ jQué menos que hacerlo en el Jueves y Viemes Santo! ¥ ;por qué no cada
semana cuando cada uno pusda?

5- Y lo mismo con motive de la celebraciom del “Corpus Chrish” v en ofras ocasiones y
festividades dar algym aviso con estas o parecidas palabras:

“Jesis desea que la gracia y expeniencia que nos concede en 1a solemnidad del “Corpus
Chnizti” dure en los fieles todo el afio (cf. San Juan Pablo II en Ecclesio de Eucharisiia n. 10)

“Jesis Sacramentado quiere tener adoradores que sean la buena “levadura” para la “masa™
de nuestra catedral parroquia, templo, oratorio, 1glesia capilla, ete. La ARPU (=Adoracidn Feal
Perpetua v Umiversal al Santisimo Sacramento) nos ofrece esa modalidad de adoracion al
Sefior Sacramentado por nuesiro amor gque podéis ver en los iImpresos que se os offecen™

18°.- Proponemos que se practiquen con presteza, se cuiden con mimo, se mtensifiquen
con celo “puestras”™ normas emcaristicas gue son de la Iglesia (para dmuﬂm, paITOquias,
santuarios, templos y capillas donde se reserva el Santisimo Sacramento:

-. La Santa Misa celebrada y vivida como centro y cumbre de nuestra vida.

-. La Comunidén sacramentad deseada, preparada, agradecida. .. Para ello hacer_ ..

-. Las comuniones espirituales durante el dia e inchiso por la noche.

-. Hacer la visita diaria a ser posible a Jesis sacramentado por nuestro amor.

-. Desear y hacer el encuentro semanal de la media hora: 30 minutos en compafiia de Jests
Sacramentado como la norma especifica nuestra en 1a ARPUL

-. Celebrar las festividades encaristicas anuales (Jueves Santo, Corpus Chnisti_ . con especial
preparacion, dedicacién y fervor

-. (Cf. Manual de la AFPU, capitulo IIT).
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19" - Los profesionales en cualquier rama del saber, v.g . Los universitarios hacen sus
practicas en su especialidad antes del grado que quieren recibir; sin comparar mi confumdir
como 51 foeran estas practicas algo escolar o académico, jno serian necesarias para tener garantia
de que estin bien preparados en la Iniciacion Cristiana?

20" - Beflexionemos y nos preguntemos para dar tu valiosa aportacién al Sinodo que
se estd celebrando en 1a Iglesia umiversal para que todos -cada uno desde su puesto y papel enla
Iglesia- puedan aportar “lo que el Espiritu Santo quiere decir a su Iglesia™ (ef Apocalipsis a las
siete Iglesias) como ha propuesto el Papa, si bien &l es quien tiene que decidir por su Ministerio
Petrino para toda la Iglesia v cada Obispo para su diceesis.

hquiuhentnspmguniasydarm_srﬁpjﬂtasn_pmpmta_s: jaceptas todas las 20
propuestas?, ;solo en parte?, ; qué cabria mejorar?, jqué quitar o afiadir. .7

Esta veintena de sencillas, piadosas pero recias propuestas ayudarin -desde muestro
cansma de la ARPU- a difimdir 1a fe y el amor a Jesns Sacramentado. a “celebrar bien dispuestos
los sagrados musterios de la Eucanstia™ v a fomentar la adoracion encaristica para que “Jestis
Eesucitade, el cual nos acompafia en nuestro camine (hace sinode con nosotros), dejandose
reconocer como los discipulos de Emans, “al parfir el pan’ (Le 24,30), nos encuentre vigilantes
¥ preparados para reconocer su rostro y cormer hacia miestros hermanos para llevarles el gran
ammcio: “jHemos visto al Sefior!™ (Jn 20,25).

3.- Concluyamos esta Carta de propuestas pricticas contemplando en esta imagen el
quinto misterio de la Luz:

Teniendo estos santos propositos v la fuerza del Redentor-Fesucitado para cumplirlos,
nos despedimos en estas propuestas-tareas (para trabajarlas durante dos meses) y las ocho de
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la Carta anterior como la mejor v mas eficaz felicitacion pascual que nos podamos
intercambiar.

Enwiadlas como Delegacion diocesana o bien pamoquial o personalmente a
arpuburgosnacional@email com o bien por correo postal a: Consejo Nacional de 1a ARPU, Casa
de la Iglesia, C/ Eduardo Martinez del Campo 7, 09003 Burgos (Espaiia)

Va, pues. en ellas, el compromizo de amor con el Sefor Sacramentado-Resucitado,
como fie la expeniencia y el apostolado de los discipulos de Emans.

Unidos en el Sefior crucificado v muerto por nuestros pecados, pero resucitado para
nuestra justificacion v gran Esperanza de vida eterna.
Tuyo y vuestro

Burgos, 3 de abril de 2022, quinto Domingo de Cuaresma (en la Pasion del Sefior).

y EL COMSILIARIO NACIORIAL
de la AR.F.lJ. en Espana,
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